
DÉROULEMENT 

8 H 00	 Inscription

8 H 30	 Ouverture du Colloque et mot de bienvenue

8 H 40	 Voyages en santé ! 
	 M. Mario Brûlé

9 H 45	 La fièvre jaune : mise à jour 2018 
	 Dre Yen-Giang Bui

10 H 45	 Pause

11 H 15	 Zika, Dengue et Chikungunya : des arbovirus dont on ne se lasse pas! 
	 Dre Sapha Barkati

12 H 15 	 Dîner

13 H 30	 Survol des risques non infectieux/environnementaux en voyage  
	 Dre Geneviève Ostiguy

14 H 30	 Le dépistage du voyageur asymptomatique   
	 Dre Sapha Barkati

15 H 30	 Pause

15 H 45	 Mise à jour des vaccins pneumococciques pour la prévention des IIP  
	 et des pneumonies d’origine communautaire 
	 Dr Yannick Poulin

16 H 45	 Fin de la première journée
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DÉROULEMENT 

7 H 30	 Inscription pour les nouveaux participants

8 H 05	 Mot de bienvenue

8 H 15	 Leishmaniose 
	 Dr Michael Libman

9 H 15	 Vaccins contre le zona – Quoi de neuf ? 
	 Dre Caroline Quach

10 H 15	 Pause

10 H 30	 La diarrhée chez les voyageurs  
	 Dr Cédric P. Yansouni

11 H 30 	 Dîner-conférence

12 H 15	 Problèmes de santé reliés aux voyages  
	 Dr Jean Vincelette

13 H 30	 Un écart de 70° C à travers un vol de 7 heures –  
	 les extrêmes de froid et de chaleur 
	 Dr Brian Ward

14 H 30	 Partir bien conseillé pour revenir en santé  
	 Mme Josée Roy, pharmacienne

15 H 30	 Levée du Colloque
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PROGRAMME 

8 H 30	 Ouverture du Colloque et mot de bienvenue

8 H 40	 Voyages en santé !	
	 M. Mario Brûlé

	 À la fin de l’activité d’enseignement, les participants pourront : 
	 	 1.	 Identifier certaines pathologies fréquemment rencontrées 	
	 	 	 chez les coopérants voyageurs.

9 H 45	 La fièvre jaune : mise à jour 2018	
	 Dre Yen-Giang Bui

	 À la fin de l’activité d’enseignement, les participants pourront : 
	 	 1.	 Résumer la situation épidémiologique actuelle de la fièvre jaune;	
	 	 2.	 Réviser les recommandations sur la dose de rappel et l’utilisation 	
	 	 	 des doses fractionnées;	
	 	 3.	 Discuter des cas de fièvre jaune survenus chez des voyageurs internationaux.

11 H 15	 Zika, Dengue et Chikungunya : des arbovirus dont on ne se lasse pas!	
	 Dre Sapha Barkati

	 À la fin de l’activité d’enseignement, les participants pourront : 
	 	 1.	 Décrire l’état actuel de l’épidémiologie des virus de la Dengue, 	
	 	 	 Chikungunya et Zika;	
	 	 2.	 Reconnaître leurs manifestations cliniques et leurs complications;	
	 	 3.	 Se familiariser avec les principes diagnostiques de ces infections 	
	 	 	 et de la prise en charge initiale;	
	 	 4.	 Discuter de la démarche de conseil et d’accompagnement du couple 	
	 	 	 désirant une grossesse avant et après un voyage en zone endémique.
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13 H 30	 Survol des risques non infectieux/environnementaux en voyage 	
	 Dre Geneviève Ostiguy

	 À la fin de l’activité d’enseignement, les participants pourront : 
	 	 1.	 Repérer les insectes, araignées, scorpions ou reptiles pouvant représenter 	
	 	 	 une menace à la santé, particulièrement chez le randonneur;	
	 	 2.	 Outiller le voyageur pour minimiser les risques associés aux voyages de pêche	
	 	 	 et de plage ou aux croisières (méduses, courants de retour, intoxications 	
	 	 	 par certains poissons, mal de mer, etc.);	
	 	 3.	 Conseiller le voyageur susceptible d’adopter des comportements à risque	
	 	 	 d’accidents ou de problèmes divers et lui proposer des stratégies de mitigation.

14 H 30	 Le dépistage du voyageur asymptomatique  	
	 Dre Sapha Barkati

	 À la fin de l’activité d’enseignement, les participants pourront : 
	 	 1.	 Se familiariser avec les principes généraux de dépistage et avec	
	 	 	 l’interprétation des tests de laboratoire dans un contexte de dépistage;	
	 	 2.	 Évaluer les facteurs de risque et les expositions à risque du voyageur;	
	 	 3.	 Déterminer le dépistage recommandé basé sur l’évaluation des facteurs 	
	 	 	 de risque et des expositions à risque, le type et la durée du voyage.

15 H 45	 Mise à jour des vaccins pneumococciques pour la prévention des IIP 	
	 et des pneumonies d’origine communautaire	
	 Dr Yannick Poulin 

	 À la fin de l’activité d’enseignement, les participants pourront : 
	 	 1.	 Comprendre le fardeau que représentent les infections causées par le pneumocoque;	
	 	 2.	 Bien distinguer les différences et la complémentarité entre le vaccin Pneu-C	
	 	 	 (conjugué) et le vaccin Pneu-P polysaccharidique contre le pneumocoque;	
	 	 3.	 Repérer les patients qui devraient être vaccinés contre les infections à pneumocoques;	
	 	 4.	 Comprendre les recommandations actuelles des comités d’experts.
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8 H 05	 Mot de bienvenue

8 H 15	 Leishmaniose	
	 Dr Michael Libman

	 À la fin de l’activité d’enseignement, les participants pourront : 
	 	 1.	 Se familiariser avec les types de maladies causées par ce parasite;	
	 	 2.	 Comprendre les liens entre la géographie, les espèces de Leishmania 	
	 	 	 et les manifestations de l’infection;	
	 	 3.	 Comprendre comment la maladie est transmise et comment la prévenir;	
	 	 4.	 Se familiariser avec les types de lésions observées dans les maladies cutanées;	
	 	 5.	 Comprendre les difficultés de base dans le diagnostic et la prise en charge 	
	 	 	 de la maladie.

9 H 15	 Vaccins contre le zona – Quoi de neuf ?	
	 Dre Caroline Quach

	 À la fin de l’activité d’enseignement, les participants pourront : 
	 	 1.	 Discuter des indications de vaccination contre le zona;	
	 	 2.	 Discuter des avantages et inconvénients des vaccins disponibles contre le zona;	
	 	 3.	 Discuter des recommandations du Comité sur l’immunisation 	
	 	 	 du Québec pour le vaccin contre le zona.

10 H 30	 La diarrhée chez les voyageurs 	
	 Dr Cédric P. Yansouni

	 À la fin de l’activité d’enseignement, les participants pourront : 
	 	 1.	 Établir un diagnostic différentiel selon des critères cliniques 	
	 	 	 et épidémiologiques des diarrhées chez les voyageurs;	
	 	 2.	 Comprendre le rôle des diverses options préventives;	
	 	 3.	 Conseiller les patients quant au traitement empirique lorsque la diarrhée survient;	
	 	 4.	 Prescrire un bilan paraclinique de base en fonction du diagnostic différentiel;	
	 	 5.	 Conseiller les patients aux pris avec un syndrome du côlon irritable post-infectieux.
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12 H 15	 Problèmes de santé reliés aux voyages 	
	 Dr Jean Vincelette

	 À la fin de l’activité d’enseignement, les participants pourront : 
	 	 1.	 Identifier les problèmes de santé les plus fréquents reliés aux voyages;	
	 	 2.	 Discuter des variations selon les endroits visités;	
	 	 3.	 Décrire les différences observées selon le type de voyage.

13 H 30	 Un écart de 70° C à travers un vol de 7 heures – 	
	 les extrêmes de froid et de chaleur	
	 Dr Brian Ward

	 À la fin de l’activité d’enseignement, les participants pourront : 
	 	 1.	 Se familiariser avec les concepts physiologiques de base de la thermorégulation;	
	 	 2.	 Discuter les mécanismes physiologiques d’adaptation à la chaleur et au froid;	
	 	 3.	 Connaître les stratégies de prévention des atteintes reliées à la chaleur et au froid;	
	 	 4.	 Décrire les principes de traitement des syndromes liés à la chaleur et au froid.

14 H 30	 Partir bien conseillé pour revenir en santé 	
	 Mme Josée Roy, pharmacienne

	 À la fin de l’activité d’enseignement, les participants pourront : 
	 	 1.	 Avant le départ : conseils de base sur les médicaments;	
	 	 2.	 Déceler les médicaments susceptibles d’interagir avec les médicaments 	
	 	 	 usuels en santé-voyage;	
	 	 3.	 Décrire le rôle du pharmacien dans l’évaluation du risque d’allongement 	
	 	 	 de l’intervalle QT.
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